
LIBÉRATE DEL ESTRÉS FINANCIERO

Usar productos crediticios con responsabilidad implica adoptar hábitos financieros sólidos y un 
enfoque disciplinado. Evitar las temidas "bolas de nieve" financieras es crucial para mantener un 
equilibrio entre ingresos y gastos, asegurando un bienestar financiero a largo plazo. Aquí te 
presentamos estrategias efectivas para prevenir y manejar las deudas de manera consciente.

ESTRATEGIAN°

1

DESCRIPCIÓN

Crea un presupuesto detallado que refleje ingresos 
y gastos mensuales,  asignando fondos para el pago 
de deudas y evitando acumular más.

Presupuesto y Planificación 
Financiera

2
Ahorra al menos tres a seis meses de gastos básicos 
para evitar recurrir a préstamos costosos en situaciones 
imprevistas, brindando seguridad financiera.

Fondo de Emergencia

5
Considera la consolidación de deudas con tasas altas 
en un préstamo con menor interés, simplificando pagos 
y reduciendo el costo total de la deuda.

Consolidación de Deudas

6
Sé consciente de tus gastos  y evita acumular nuevas 
deudas durante el proceso de pago. Controla los gastos 
y gasta de manera responsable.

Evitar Nuevas Deudas

3
Identifica y prioriza deudas según tasas de interés, 
abordando primero las deudas con tasas más altas, 
como las de tarjetas de crédito, para evitar intereses 
acumulativos.

Priorización de Deudas

4
Destina la mayor cantidad posible para pagar deudas 
con tasas altas, así evitarás las "bolas de nieve" causadas 
por tasas de interés acumulativas. Pagar más del mínimo 
es fundamental.

Pago de Deudas de Alto 
Interés

EL YIN Y EL YANG DE LAS DEUDAS

MÓDULO 3: SESIÓN 7

ESTRATEGIAS PARA EVITAR LAS "BOLAS DE NIEVE" FINANCIERAS:
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TABLA COMPARATIVA DE PRODUCTOS CREDITICIOS

ESTRATEGIAN°

7

DESCRIPCIÓN

Evita cargos por pagos atrasados y tasas adicionales 
pagando todas las facturas a tiempo.Pago Puntual de Facturas

10 Busca el consejo de un asesor financiero para crear 
un plan de pago efectivo.Asesoramiento Financiero

8 Negocia tasas de interés más bajas con acreedores 
para hacer el pago de deudas más asequible.

Negociación de Tasas 
de Interés

9
Aprende sobre finanzas personales y gestión de deudas 
para tomar decisiones informadas y evitar situaciones 
de deuda insostenible. Si estás leyendo esto, ¡vas por 
buen camino!

Educación Financiera

Tipo de 
Crédito

Tasa de 
Interés

Plazo 
de Pago Ventajas Consideraciones

Préstamo
Personal Media Fijo Flexibilidad en 

el uso
Intereses más altos en 
comparación con otros

Crédito
Automotriz Media-Baja Variable

Financiamiento 
para compra 
de vehículos

Garantía del vehículo
puede estar en riesgo

Línea
de Crédito Variable Renovable

Uso flexible para 
necesidades 
a corto plazo

Riesgo de mal uso y 
acumulación de deudas

Tipo de 
Crédito Alta Variable Conveniencia

y accesibilidad
Riesgo de tasas de 
interés elevadas
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Enfrentar las deudas con sabiduría es clave para un equilibrio financiero duradero. Reflexiona 
sobre las siguientes preguntas para evaluar tu comprensión:

• ¿Cómo un fondo de emergencia puede protegerme de situaciones financieras adversas?
• ¿Por qué es esencial priorizar y pagar deudas con tasas de interés más altas primero?
• ¿Cómo la consolidación de deudas puede simplificar mi camino hacia la libertad financiera?

Recuerda que la clave está en la disciplina financiera. ¡Numasté!


