
LIBÉRATE DEL ESTRÉS FINANCIERO

Transita la senda guiará en la elección entre consolidar deudas y renegociar condiciones para 
que encuentres la opción que mejor se adapte a tu situación.

VENTAJAS DESVENTAJAS

CONSOLIDACIÓN DE DEUDAS

Simplificación de pagos:
Unifica tus deudas en un solo pago mensual 
para una gestión más sencilla.

Requisitos de crédito:
Necesitas un historial crediticio sólido para 
tasas favorables.

Posiblemente tasas de interés más bajas:
Puedes ahorrar dinero con una tasa de 
interés más baja.

Costos adicionales:
Algunos préstamos de consolidación pueden 
tener tarifas extra.

Plazos de pago más largos:
Algunas opciones ofrecen plazos extendidos, 
reduciendo el pago mensual.

Riesgo de acumulación de nuevas deudas:
Aborda las causas subyacentes para evitar 
nuevas deudas.

GUÍA DE ILUMINACIÓN PARA ALCANZAR 
LA PAZ FINANCIERA  

MÓDULO 3: SESIÓN 8

CONSOLIDACIÓN DE DEUDAS VS. RENEGOCIACIÓN DE 
CONDICIONES: UN ANÁLISIS ILUMINADO



LIBÉRATE DEL ESTRÉS FINANCIERO

VENTAJAS DESVENTAJAS

RENEGOCIACIÓN DE CONDICIONES

Flexibilidad:
Trabaja directamente con acreedores para 
cambiar términos y obtener beneficios.

Requiere habilidades de negociación:
Implica tiempo y habilidades para llegar 
a acuerdos favorables.

Menos impacto en el historial crediticio:
No afecta negativamente tu historial 
crediticio al no abrir nuevos préstamos.

No siempre es exitosa:
Algunos acreedores pueden no estar 
dispuestos a renegociar.

La Elección es Tuya
Ahora tienes el conocimiento para elegir el camino correcto para enfrentar tus deudas. Reflexiona 
sobre las siguientes preguntas para evaluar tu comprensión:

• ¿Comprendiste las ventajas y desventajas de la consolidación de deudas y la renegociación de 
condiciones?
• ¿Te sientes capaz de identificar cuál de estas opciones se adapta mejor a tu situación financiera 
actual?
• ¿Cómo podrías aplicar los principios aprendidos para mejorar tu bienestar financiero?

En este viaje financiero, la elección entre consolidar deudas y renegociar condiciones es como 
una clase de yoga. La consolidación requiere disciplina, mientras que la renegociación implica 
ajustar tus movimientos para obtener más flexibilidad. Numasté.


