
LIBÉRATE DEL ESTRÉS FINANCIERO

Mantra Financiero: “No dejo que la deuda me controle.”

Te compartimos unos tips para que mantengas tus finanzas siempre en control:

Razones comunes por 
las que una deuda puede 
volverse insostenible

Descripción

Tasas de interés que aumentan el saldo rápidamente, 
especialmente en tarjetas de crédito y préstamos con 
tasas altas.

Intereses Acumulativos

ENCUENTRA TU CENTRO: 
MANEJO DE DEUDA Y SEGURIDAD

MÓDULO 3: SESIÓN 9

Pagos mínimos que no cubren el interés, resultando en 
una creciente "bola de nieve" de deuda.Pagos Mínimos Insuficientes

La ausencia de un presupuesto adecuado permite un 
gasto descontrolado y el uso excesivo de crédito.Falta de Presupuesto

Eventos imprevistos que dificultan los pagos, como 
pérdida de empleo o gastos médicos inesperados.

Cambios en las Circunstancias 
Personales

Acumular deudas en varias fuentes complica 
el seguimiento de pagos.

Uso de Múltiples Fuentes 
de Crédito

Decisiones financieras incorrectas por falta de 
comprensión sobre tasas de interés y términos.Falta de Educación Financiera

La ausencia de un fondo de emergencia te puede llevar
a solicitar préstamos para enfrentar imprevistos.Falta de Ahorro para Emergencias
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Para evitar que la deuda se salga de control: Presupuesta, planea, haz pagos más allá del mínimo 
y busca asesoramiento financiero en caso de dificultades.

Aprende a Detectar Fraudes y Estafas Financieras en México

Razones comunes por 
las que una deuda puede 
volverse insostenible

Descripción

Acuerdos de préstamos con condiciones poco 
favorables o tarifas ocultas.

Negocios y Acuerdos
Desfavorables

Gastar por encima de tus medios sin un plan realista 
para pagar las deudas.

Falta de Comportamiento de
Gasto ImpulsivoPresupuesto

Estafas Comunes 
en México Descripción

Prometen consolidar deudas, pero cobran tarifas 
exorbitantes o incumplen promesas.

Empresas fraudulentas de 
consolidación de deudas

Ofrecen reparar tu historial crediticio a cambio de 
pagos por adelantado, con resultados dudosos.Estafas de reparación de crédito

Ofertas en línea que requieren tarifas por adelantado 
o solicitan información personal para cometer fraudes.Préstamos fraudulentos

Ofrecen inversiones "seguras" que resultan ser fraudes 
o esquemas Ponzi.

Esquemas de inversión
fraudulentos

Llamadas amenazantes exigiendo pagos, a menudo 
haciéndose pasar por cobradores legítimos.Cobradores de deudas falsos
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Para protegerte de estafas: Investiga, no pagues tarifas por adelantado, desconfía de ofertas 
demasiado buenas y consulta con asesores financieros.

¡Has completado tu Viaje Financiero!

Estas preguntas te ayudarán a consolidar lo aprendido y aplicarlo en tu vida. ¡Feliz viaje hacia una 
mayor seguridad y bienestar financiero!

• ¿Cuáles son las acciones clave que puedes tomar para evitar que una deuda se salga de control?
• ¿Cómo puedes protegerte de posibles fraudes financieros en tu entorno y qué medidas
tomarías al detectar una posible estafa?
• ¿En qué medida la falta de educación financiera podría haber contribuido a situaciones de
endeudamiento y qué pasos puedes dar para mejorar tu comprensión financiera?

Ahora, vuelve con conocimiento, fuerza y paz monetaria renovada. Que esta sabiduría financiera 
te guíe siempre. Numasté.

¿A quién acudir si 
eres víctima de fraude
financiero en México?

Descripción

CONDUSEF

Ministerio Público
Para delitos financieros como 
estafas o fraudes.

Para quejas y denuncias relacionadas 
con fraudes financieros.

Directorio de canales 
de atención a usuarios

Servicios de atención 
telefónica 

Banxico
Para asesoramiento y quejas formales 
relacionadas con entidades financieras.

Protección de derechos 
del consumidor ante fraudes 
de servicios financieros.

Números de 
atención a cliente 
y asesoramiento

Canales de contacto 
oficiales

UIF
Para reportar actividades 
sospechosas de lavado de dinero.

Contacto 

Policía Cibernética Para fraudes en línea.

Profeco

Contacto oficial: 
uif@hacienda.gob.mx

Información y canales 
de contacto oficiales

https://www.ssc.cdmx.gob.mx/organizacion-policial/subsecretaria-de-inteligencia-e-investigacion-policial/policia-cibernetica
https://transparencia.banxico.org.mx/contacto.html
https://procuraduriadelconsumidor.mx/atencion-a-clientes-profeco/
https://www.fgjcdmx.gob.mx/nuestros-servicios/servicios-la-ciudadania/servicios-de-atencion-telefonica
https://www.condusef.gob.mx/uau/modulos.php?id=8#:~:text=Tel%C3%A9fonos%3A%20(55)%205448%2D,y%20(55)%205340%200999.&text=Horario%20de%20atenci%C3%B3n%3A%20De%20Lunes,30%20a%2016%3A00%20hrs.

